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ROCKWOOL —

LIDER RYNKU IZOLACJI TERMICZNYCH

JAKOSC NA TRWALYCH PODSTAWACH
ROCKWOOL Polska Sp. z 0.0. nalezy do Grupy ROCKWOOL - $wiatowego
lidera w technologii produkgji skalnej wetny mineralnej posiadajacego 70-letnie

doswiadczenie.

DOCENIANE PRZEZ PROFESJONALISTOW

Dzieki swoim wtasciwosciom termicznym, przeciwpozarowym i akustycznym,
produkty ROCKWOOL wykorzystywane sg przez architektow, wykonawcow
iinwestorow zaréwno przy budowie doméw jednorodzinnych, jak i w najbardziej
wymagajacych projektach obiektéw uzytecznosci publicznej, handlowych
iprzemystowych.
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SZOSTE PALIWO
- TANSZE, CZYSTSZE, ODNAWIALNE

Okoto 90% wykorzystywanej dzis energii pochodzi

znieodnawialnych Zzrodet - ropy naftowej, wegla,

gazuziemnego czy uranu.

SZOSTE PALIWO

to oszczednos¢ energii uzyskana dzieki zasto-
sowaniu lepszej izolacji cieplnej budynkow

- jest tanie, czyste iniewyczerpywalne.

Stabo ocieplone budynki sa jednym znajwiek-
szych trucicieli powietrza. Nadmierne zuzycie
energii prowadzi do degradacji srodowiska

naturalnego. Efektem spalania surowcow ener-

getycznych sg gazy emitowane do atmosfery. Budownictwo pochtania
okoto 40% energii zuzywanej w Unii Europejskiej i w podobnym stopniu
przyczynia sie do zanieczyszczania atmosfery.

DOBRAIZOLACJATODOBRAINWESTYCJA-

A CIEBIE | DLA SRODOWISKA NATURALNEGO!
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STANDARD ROCKWOOL
- NAWET PIECIOKROTNY
ZWROT ZINWESTYCJI

Ocieplajac dom wg STANDARDU ROCKWOOL mozesz uzyskat wymierne korzysci
finansowe. Zaktadajac, ze ponizej opisany dom ogrzewamy gazem, ktérego wzrost ceny
przyjmiemy na poziomie 6% w skali roku, pienigdze zainwestowane w wigksza
grubos¢ izolacji? podang w STANDARDZIE ROCKWOOL zwrécq sie nawet
PIECIOKROTNIE w ciggu 20 lat!

SPRAWDZ ILE ZAOSZCZEDZISZ ?
DZIEKI ENERGOOSZCZEDNEMU STANDARDOWI ROCKWOOL
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1. minimalne ocieplenie 2. energooszczedne ocieplenie
wg Warunkéw Technicznych wg Standardu ROCKWOOL
. . - Podtogana
Ocieplenie budynku Poddasze Sciany :
gruncie
Budyqek ocieplony ) Scianaz cegly
zgodniez Warunkemi | MEGAROCK | kratéwki29cm | STROPROCK
1 | TechnicznymiDz. U.
nr 201/2008 poz. 20cm +FASROCKLL |10cm
1238 R2em
E d MEGAROCK | Scianazcegly
2 | grangooe s 5 em kratowki2dcm | STROPROCK
ROCKWOOL +ROCKMIN +FASROCKLL |10cm
15cm 20cm

1) Zwiekszenie z minimalnych grubosci wyliczonych na podstawie wymagafh Warunkéw Technicznych
Dz.U.nr201/2008 poz. 1238.

2) Obliczenia cenowe zostaty wykonane dla przyktadowego niepodpiwniczonego domu z poddaszem uzyt-

kowym o powierzchni ogrzewanej 165m?, na podstawie orientacyjnych cen noénikéw energii dostepnych u
dystrybutoréw wmarcu 2010+,
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ENERGOOSZCZEDNY
STANDARD ROCKWOOL
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PODDASZA | STROPODACHY
PRZEGRODA BUDYNKU

pota¢ poddasza uzytkowego
strop nad poddaszem uzytkowym

SCIANY ZEWNETRZNE
PRZEGRODA BUDYNKU

4ciana dwuwarstwowa

Sciana trojwarstwowa

SCIANY DZIALOWE
PRZEGRODA BUDYNKU

$ciana dziatowa

PODLOGI I STROPY
PRZEGRODA BUDYNKU
podtoga na gruncie na podktadzie betonowym
podtoga na stropie na podktadzie betonowym

podtoga na stropie na legarach

KOMINKI
PRZEGRODA BUDYNKU

kominek

DACH PLASKI
PRZEGRODA BUDYNKU

dach paski

PRODUKT GRUBOSC
MEGAROCK i ROCKMIN 30
lub ROCKMIN PLUS m
(dwie warstwy) albo
TOPROCK i SUPERROCK
T 30cm
(dwie warstwy)
PRODUKT GRUBOSC
FRONTROCK MAX E
lub FASROCK LL 20cm
ROCKTON 16cm
PRODUKT GRUBOSC
ROCKTON 710cm
PRODUKT GRUBOSC
STROPROCK 10cm
STROPROCK 4em
SUPERROCK 5cm
PRODUKT GRUBOSC
FIREROCK 2,5-3cm
PRODUKT GRUBOSC
Y MONROCK MAX
[ KBMONROCK [jg o
E DACHROCK SP MONROCK MAX)

[ KLIN DACHOWY
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MEGAROCK

Wielkowymiarowa ptyta
ze skalnej wetny mineralnej ROCKWOOL

ZASTOSOWANIE BRI EI A EEFAEIENT

Niepalne ocieplenie:

> stropodachow wentylowanych i poddaszy,
> stropow drewnianych,

> sufitow podwieszanych.

ROCKMIN

Plyty ze skalnej
wetny mineralnej ROCKWOOL

ZASTOSOWANIE HHEEZHEREED

Niepalne ocieplenie:

> stropodachow wentylowanych i poddaszy,

> stropéw drewnianych i podtog na legarach,
> sufitéw podwieszanych,

> $cian dziatowych,

> §cian ostonowych o konstrukgji szkieletowey.

ROCKMIN PLUS

Plyty ze skalnej
wetny mineralnej ROCKWOOL

ZASTOSOWANIE HHEEIEEFEED

Niepalne ocieplenie:

> stropodachéw wentylowanych i poddaszy,

> stropbw drewnianych i podtog na legarach,
> sufitéw podwieszanych,

> $cian dziatowych,

> $cian ostonowych o konstrukgji szkieletowej.

TOPROCK

Wielkowymiarowa ptyta
ze skalnej wetny mineralnej ROCKWOOL

ZASTOSOWANIE BRI EI B EFAEIENT

Niepalne ocieplenie:

> stropodachow wentylowanych i poddaszy,
> stropow drewnianych,

> sufitow podwieszanych.
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SUPERROCK

Niepalne ocieplenie:

> stropodachéw wentylowanych i poddaszy,

> stropéw drewnianych i podtog na legarach,

> sufitbw podwieszanych, np. nad nieogrzewanymi
pomieszczeniami,

> &cian okonstrukji szkieletowej i Scian ostonowych,

> $cian dziatowych,

> Scian trojwarstwowych, Scian z elewacja z paneli (np. blacha, siding, deski).

ROCKTON

Plyty ze skalnej wetny mineralnej ROCKWOOL
ZASTOSOWANIE HREEARE RGN

Niepalne ocieplenie:
> §cian trojwarstwowych, écian z elewacja
z paneli (np. blacha, siding, deski), $cian
okonstrukgji szkieletowej i $cian ostonowych,
> §cian dziatowych,
> strop6w drewnianych i podtdg na legarach,
> poddaszy uzytkowych.

FRONTROCK MAXE

Plyty dwugestosciowe ze skalnej wetny
mineralnej ROCKWOOL

ZASTOSOWANIE f1FIEZE EEAEENT

Niepalne ocieplenie:

> $cian zewnetrznych murowanych,
monolitycznych, prefabrykowanych,

> §cian szkieletowych,

> stropow piwnicznych i nad garazami
oraz przejazdami.

FASROCK LL

Ptyty lamelowe ze skalnej wetny mineralnej ROCKWOOL
ZASTOSOWANIE FIFIEPAEEEEIEND]

Niepalne ocieplenie:
> $cian zewnetrznych murowanych,
monolitycznych, prefabrykowanych,
> stropow piwnicznych
i nad garazami oraz przejazdami.
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MONROCK MAX -MatAPYTA  \qwOS5C

Ptyty ze skalnej wetny mineralnej do izolacji termicznej dachéw ptaskich

ZASTOSOWANIE 1/2]3]4]5]6/7]|8]|9]104]

Niepalne ocieplenie:

> stropodachow niewentylowanych
(dachéw ptaskich) bezposrednio
pod powtokowe pokrycia dachowe
(w uktadzie izolacji jednowarstwym
lub dwuwarstwowym),

> zalecane do dachéw standardowych,
dla ktorych nie przewiduje sie
specjalnych wymagan.

KB MONROCK

Lepik asfaltowy - klej bitumiczny
ZASTOSOWANIE  FIF2EIAE EEEENIDE

Przyklejanie papy do papy i wykonywanie uszczelnien.
Przyklejanie ptyt ze skalnej wetny mineralnej ROCKWOOL do:
papy, drewna, sklejki, OSB i innych drewnopodobnych, blachy
stalowej, ptyt ze skalnej wetny mineralnej ROCKWOOL.

DACHROCK SP

Ptyty spadkowe ze skalnej wetny mineralnej z jednokie-
runkowym spadkiem na dtugosci lub szerokosci

ZASTOSOWANIE F1FEI A E AR B NE

Do ksztattowania spadkow z izolacji termicznej odprowa-
dzajacych wode opadowa z dachow ptaskich.

STROPROCK

Plyty ze skalnej wetny mineralnej ROCKWOOL
ZASTOSOWANIE [T HEIA S AEEND

Qcieplenie podtdg na gruncie, na stropie,
napodktadzie betonowym.

FIREROCK

FIREROCK

Wysokotemperaturowe ptyty z wetny ROCKWOOL
z warstwg folii aluminiowej przyklejonej do ptyty
specjalnym klejem odpornym na dziatanie wysokich
temperatur

ZASTOSOWANIE [FHIEIAEERERD

Niepalna izolacja specjalnie do kominkow.
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JAKPRAWIDLOWO
OCIEPLIC PODDASZE

Ze wzgledu na to, ze standardowa wysokos¢ krokwi wynosi czesto 16 cm, a zalecana
grubos¢ izolacji w energooszczednym poddaszu 25-30 cm, izolacje wykonuje sie
dwuwarstwowo, aby zminimalizowa¢ wptyw mostkow liniowych, jakimi sa krokwie.

1. Mierzymy rozstaw krokwi. Doktadnie zmierz odle-
gtos¢ pomiedzy krokwiami w Swietle — tak, aby przyciat
wybrany produkt: TOPROCK lub MEGAROCK na
odpowiedni wymiar.

2. Dopasowujemy ptyte zwetny ROCKWOOL.Od-
mierzamy odcinki wetny TOPROCK lub MECAROCK
tak, aby byty o 2 cm szersze, niz odlegtos¢ pomiedzy
krokwiami w $wietle. Pozwoli to na samodzielne utrzy-
manie sie wetny miedzy krokwiami bez dodatkowego
mocowania.

3. Uktadamy pierwsza warstwe ocieplenia migdzy
krokwiami. Materiat izolacyjny uktadamy na wcisk mie-
dzy krokwiami, zwracajac uwage na szczelne przyleganie
ocieplenia do siebie i do elementéw konstrukeji poddasza.
Ptyty TOPROCK lub MEGAROCK o 2 cm szersze od
rozstawu krokwi uktadamy oznaczona strong do wewnatrz
pomieszczenia.

4. Montujemy ruszt stalowy. Ruszt stalowy sktada
sig z wieszakow do poddaszy o regulowanej wysokosci
wksztatcie litery U i profili typu C biegnacych prostopadle
do krokwi. Wieszaki mocujemy do krokwi, a nastepnie
przykrecamy do nich profile noéne. W celu polepszenia
izolacyjnosci poddasza, resztki wetny pozostate po doci-
naniu ptyt umieszczamy w listwach rusztu, aby stanowity
podparcie wetny pierwszej warstwy i zapewniaty pozniej
ciggtos¢ ocieplenia drugiej warstwy.

5. Uktadamy drugq warstwe ocieplenia pod kro-
kwiami. Druga warstwa izolacji likwiduje liniowe mostki
termiczne pochodzace od drewnianych elementow
wiezby dachowej (krokwie). Drugg warstwe ocieplenia
zptyt ROCKMIN lub ptyt SUPERROCK uktadamy pod
krokwiami miedzy listwami podwieszonego rusztu. W tej
warstwie ociepleniamoznarozprowadzi nazewnatrz listew
zabezpieczone rurkami przewody instalcji elektrycznej.

6. Montujemy paroizolacje (wg potrzeb) oraz
oktadziny potaci i stropu nad poddaszem. Folie
paroizolacyjna stosujemy tylko wpomieszczeniach wilgot-
nych (kuchnia, tazienka, WC). Uktadamy jg na zaktad od
strony wewnetrznej poddasza pod ociepleniem, mocujac
tasma dwustronnie klejaca do spodu profili stalowych.
Whpomieszczeniach suchych (sypialnia, korytarz) do rusztu
przykrecamy od razu warstwe wykoniczeniowa, czyli ptyty
kartonowo-gipsowe lub panele.
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IZOLACJA SCIAN ZEWNETRZNYCH
METODA LEKKA MOKRA -
WSKAZOWKIWYKONAWCZE

0 | ROCKWOOL

1. MOCOWANIE LISTWY COKOLOWEJ
Przed rozpoczeciem rob6t ociepleniowych nalezy
wyznaczy¢ wysokos¢ cokotu i zaznaczy¢ ja linia
pozioma.

Listwa cokotowa powinna by¢ montowana na
wysokosci ok. 40cm od poziomu terenu przy uzyciu
minimum pieciu tacznikow na Tm.b. listwy.

2.NAKLADANIE ZAPRAWY KLEJACEJ

Klej nalezy przygotowat zgodnie ze wskazéwkami
naopakowaniu. Ptyte mozna potozy¢ na paczce wetny
wsposob umozliwiajacy swobodny dostep do niej
zkazdej strony. Sposob nanoszenia kleju zalezy od
rodzaju piyty.

a) Ptyty FRONTROCK MAXE przyklejamy do
podtoza metoda punktowo-obwodowa na nieozna-
kowanej powierzchni ptyty w dwoch etapach:

1. Niewielka iloécia zaprawy klejacej, za pomoca
kielni trapezowe] wstepnie gruntujemy ptyte
przy jej krawedziach, wzdtuz obwodu oraz
wtrzech, rwnomiernie roztozonych punktach
zgodnie ze zdjeciem.

2. Naktadamy kolejng warstwe zaprawy po ob-
wodzie plyty na szerokosci okoto 6 cm oraz plac-
kami o$rednicy okoto 15 cm w trzech wezesniej
wskazanych miejscach, tak, aby powierzchnia
przyklejenia ptyty do podtoza wynosita co
najmniej 40 %.

b) W przypadku FASROCK LL, zaprawe klejaca
nanosimy na ptyty w dwach etapach:

1. Gtadka paca nanosimy cienka warstwe zaprawy
klejacej i gruntujemy cata powierzchnie ptyty.

2. Zapomoca pacy zebatej 12 x 12 mm réwnomier-
nie rozprowadzamy warstwe zaprawy klejacej na
catej wezesniej zagruntowanej powierzchni piyty.

Taki sposob klejenia zapewnia maksymalna przy-

czepnoé¢ do podtoza.

3.PRZYKLEJENIE PLYT

Ptyty nalezy przykleja¢ mijankowo, szczelnie
dosuwajac dopoprzednio przyklejonych.

Nadmiar wychodzacej z boku ptyty zaprawy klejacej
usuwamy tak, by nie byta widoczna na stykach ptyt.

4,1ZOLACJA NAROZY
ISZLIFOWANIEFASADY

Na narozach budynku ptyty powinny by¢ utozone
w spos6b zapewniajacy ,zwiazanie”. W celu
prawidtowego uksztattowania krawedzi naroza,
wysuniete ptyty obcinamy nozem wzdtuz taty

i szlifujemy paca obtozona gruboziarnistym
papierem Sciernym.

Naroza okienne i drzwiowe nalezy izolowat catymi
ptytami, odpowiednio je docinajac.



5. ZABEZPIECZENIE OSCIEZY
Na docieplone wetng oécieze naktadamy listwe narozna
z siatka. Siatke zatapiamy réwno z brzegiem listwy.

6. KOLKOWANIE

Mocowanie ptyt tacznikami wykonujemy nie wczeéniej
niz po 24 godzinach od momentu ich przyklejenia.
Domocowania stosujemy faczniki whijane z rdzeniem
stalowym lub wkrecane. Typ idtugo$¢ (minimalna
gtebokos¢ zakotwienia) tacznikéw oraz schemat ich
rozmieszczenia powinien by¢ okreslony w dokumen-
tacji technicznej ocieplenia, dostosowany do rodzaju
podtoza, grubosci ocieplenia, wysokosci budynku
oraz wielkosci obciazen. Ptyty FASROCK LL moga
by¢ mocowane zaprawa klejaca bez tacznikow do
podtozy betonowych oraz murowych: ceramicznych,
silikatowych i keramzytobetonowych, do20 m
wysokosci (w przypadku pozostatych podtozy, écian
otynkowanych lub powyzej 20 m wysokosci éciany
uzywamy tacznikw mechanicznych).

Przyktadowe rozmieszczenie tacznikéw na 1 m? zgodnie z przedstawionym schematem mocowania

zzachowaniem wymaganego odstepu od krawedzi Sciany:

[o %
o]

I

g o

FRONTROCK MAXE, dla budynkéw o wysokoscido 20 m

a>5cmdlasciany betonowej, a>10 cm dla Sciany murowanej
7.NAKLADANIE ZAPRAWY ZBROJACEJ
Odbywa sie w dwach etapach. Pierwszym etapem jest
gruntowanie powierzchni cienka warstwa zaprawy
zhrojacej za pomoca gtadkiej pacy. W drugim etapie po
wyschnieciu powierzchni zagruntowanej naktadamy
wiasciwg warstwe zaprawy zbrojacej uzywajac pacy
zebatej 10 x 10 mm.

8. ZATAPIANIE SIATKI Z WELOKNA
SZKLANEGO

W $wieza i o rownej grubosci warstwe zaprawy
zbrojacej wtapiamy siatke z wtokna szklanego (od gory
ku dotowi) na catej wysokosci Sciany. Pamietamy, aby
siatka byta naciagnieta, bez zgie¢ oraz z zaktadem

10 cm. Prawidtowo zatopiona siatka zbrojaca nie jest
widoczna spod warstwy zaprawy zbrojacej.
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E 9. NAKLADANIE PODKEADU TYNKARSKIEGO

W normalnych warunkach pogodowych po dwéch
dniach, na sucha warstwe zbrojong naktadamy
jednowarstwowo za pomocg watka podktad tynkarski.
Po wyschnieciu podktadu tynkarskiego (nie wezeéniej
niz po 24 h) przystepujemy do naktadania tynku.

10. ZACIERANIE TYNKU

Tynk nalezy przygotowa¢ zgodnie ze wskazéwkami na
opakowaniu. Tynk naktadamy paca ze stali nierdzewnej
lub paca z tworzywa sztucznego. Nastepnie nadmiar
tynku éciagamy paca pod katem na grubos¢
kruszywa. Po doktadnym $ciagnieciu nadmiaru

tynku przystepujemy do zacierania, pamigtajac
owykonywaniu tych samych ruchéw, by nie wystapity
roznice w fakturze tynku. Powierzchnig nalezy
strukturowac w stanie mokrym. W czasie procesu
wiazania i schnigcia tynku nalezy chroni¢ go przed
bezposrednim dziataniem stofica, deszczu i wiatru

11. MALOWANIE

W celu uzyskania okreslonego koloru po siedmiu dniach
wyschniety tynk mozna pomalowa¢ za pomoca watka.
Do malowania tynku nalezy stosowat nastepujace
farby elewacyjne: silikonowa, siloksanowa, silikatowg
(krzemianowa).
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